
 
 

 

Sistema de cuantificación  POP-Q 
El examen de cuantificación del prolapso de órganos pélvicos (POP-Q) se utiliza para 
cuantificar, describir y estadificar el soporte pélvico. 

Hay 6 puntos medidos en la vagina con respecto al himen. 

Los puntos por encima del himen son números negativos; los puntos por debajo del himen 
son números positivos. 

Todas las mediciones, excepto tvl, se miden en la maniobra de Valsalva máxima 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


